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सारांश 

सरकारी योजनाओ ंके संदभŊ मŐ मिहलाओ ंके िवकास से संबंिधत शोध पũ मŐ भारतीय 

मिहलाओ ंको सʃिलत िकया गया है, आंकड़े एकũ करने हेतु शोध पũो,ं पिũकाओ,ं एवं 

समाचार पũो ंसे संबंिधत आंकड़ो ंको आधार बनाया गया है।  

भारत मŐ मिहलाओ ंको अƛर जीवन के कई Ɨेũो ंमŐ िविभɄ Ůकार के भेदभाव का 

सामना करना पड़ता है, िजसमŐ घर, समाज, िशƗा, खेल, नेतृȕ और कायŊ̾थल शािमल हœ। 

इससे उनके िलए िशƗा और रोजगार के अवसरो ंतक पŠँचना लगभग न मुमिकन सा 

है, और असमान ʩवहार और कम वेतन का कारण भी है। केवल और केवल उपयोगी 

योजनाएं और िशƗा ही एक ऐसा माȯम है, िजसके Ȫारा हम मिहलाओ ंकी İ̾थित को 

पूणŊ ŝप से सुधार सकते हœ। Ůाचीन कहावत है की 'एक पुŜष को िशिƗत करके, हम 

केवल एक ʩİƅ को ही िशिƗत करते हœ, परȶु जब हम मिहला को िशिƗत करते हœ, 

तब हम उस पूरे समाज को ही िशिƗत कर रहे होते हœ। सरकार के Ȫारा मिहलाओ ं

को सामािजक, आिथŊक और राजनीितक ŝप से सशƅ बनाने की पहल की गई है, 

िजसके िलए कई नए कायŊŢम, योजनाएं और नवाचार अपनाए गए हœ। वतŊमान मŐ 

मिहलाओ ंकी İ̾थित एवं दशा मŐ सुधार एवं उनको ŮोȖािहत करने के िलए भारत 

सरकार ने अनेको ंयोजनाएं चला रखी हœ, िजनके माȯयम से मिहलाएं अिधक सशƅ, 

िशिƗत एवं सƗम बनकर रा Ō̓ की उɄित मŐ अपना योगदान दे रही हœ। 

शɨ कंुजी- सरकारी, योजनाएं, संदभŊ, मिहलाएं, िवकास 

भूिमका- िशƗा के माȯम से ʩİƅ के ǒान एवं कौशल मŐ वृİȠ करके उसके 

आनुवंिशक गुणो ंको बढ़ाया जा सकता है, तथा िशƗा के माȯम से ही ʩİƅ की 

बुİȠ, बल और िववेक को उǽृʼ बनाया जाता है, जबिक अिशिƗत ʩİƅ पशु के 

समान माना जाता है। मिहलाओ ंको केवल गृह कायŘ तथा वैवािहक जीवन जीने तक 
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ही सीिमत समझा जाता था, परȶु समय मŐ पįरवतŊन होने के साथ ही मिहलाओ ंकी 

िशƗा को भी अलग से ̾थान Ůाɑ होने लगा, िजससे पुŜष Ůधान समाज मŐ मिहलाओ ं

को अपने अİˑȕ को एक अलग पहचान िदलाने मŐ सफलता िमल पाई है। कहते हœ 

की जब 'एक पुŜष को िशिƗत करते हम केवल, एक ʩİƅ को ही िशिƗत करते हœ, 

लेिकन जब हम मिहला को िशिƗत करते हœ तो हम पूरे समाज को िशिƗत कर सकते 

हœ।  

मिहलाओ ंको इस ˑर तक  पŠंचाने मŐ सरकार एवं समाज दोनो ंने ही अपने-अपने 

ˑर पर कायŊ िकये हœ। जैसे की अनुǅेद 15(3) मŐ मिहलाओ ंऔर बǄो ंके कʞाण 

का उʟेख है, इसे इस Ůकार कहा जा सकता है, िक इस अनुǅेद मŐ विणŊत है की 

कोई भी राǛ मिहलाओ ं और बǄो ं के िलए कोई िवशेष Ůावधान करने से नही ं

रोकेगा। मिहला और बाल िवकास मंũालय ने भारत मŐ मिहलाओ ंऔर बǄो ंके िलए 

िडिजटल साƗरता और ऑनलाइन सुरƗा बढ़ाने के िलए 19 नवंबर, 2019 को फेसबुक 

के साथ सहयोग िकया है। वैिʷक साƗरता कायŊŢम के तहत वगŎकृत अिभयान का 

नाम "वी िथंक िडिजटल" रखा गया है। सभी Ɨेũो ंमŐ आिथŊक जीवन मŐ पूरी तरह से 

भाग लेने के िलए मिहलाओ ंको सशƅ, लचीली अथŊʩव̾थाओ ंको आकार देने के िलए 

आवʴक है, Ɛोिंक यह İ̾थरता को बेहतर बनाता है, और जीवन की गुणवȅा मŐ 

सुधार करता है। हालाँिक, सशİƅकरण बŠआयामी, और बŠˑरीय अवधारणा है, िजसके 

िलए मिहलाओ ंको संसाधनो ंपर अिधक िनयंũण की आवʴकता होती है, जो ǒान, 

सूचना, िवचार जैसे भौितक, मानवीय और बौİȠक हो सकते हœ। इसमŐ िवȅीय संसाधन 

जैसे पैसा भी शािमल है, मिहलाओ ंको पैसे तक पŠँच Ůदान करना और उɎŐ घर, 

समुदाय, समाज और रा Ō̓ ˑर पर िनणŊय लेने पर िनयंũण Ůदान करना, 'शİƅ' Ůाɑ 

करने मŐ मदद करना शािमल है। मिहलाओ ंको बŠमुखी होने के िलए ŮोȖािहत करने 

से मिहलाओ ंको उनकी Ɨमता के आधार पर िवकास ŮिŢयाओ ंमŐ भाग लेने, योगदान 

करने और उनसे लाभ उठाने के अिधक अवसर िमलŐगे, तािक उनके योगदान को 

मूʞवान माना जाए, उनका सʃान िकया जाए। इससे आिथŊक संसाधनो ंपर बेहतर 

िनयंũण और मिहलाओ ंकी आिथŊक सुरƗा मजबूत होगी। Ťामीण Ɨेũ मŐ मिहलाओ ंका 
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सशİƅकरण भी अित आवʴक है, Ɛोिंक उनके िवŜȠ, सामािजक िहंसा और 

अȑाचारो ं से मुİƅ पाने मŐ भी सहायक होगा। उपयोगी योजनाएं और िशƗा ऐसा 

माȯम है िजसके Ȫारा हम मिहलाओ ंकी İ̾थित को पूणŊ ŝप से सुधार सकते हœ। 

शोध का उȞेʴ- भारतीय मिहलाओ ं को सशƅ करने हेतु सरकारी योजनाओ,ं 

कायŊŢमो ंको समझना तथा उनका मूʞांकन करना। 

भारतीय मिहलाओ ं के सामने आने वाली सम˟ाओ ं एवं चुनौितयो ं का पता लगाकर 

उनका समाधान खोजने का Ůयास करना। 

शोध की पȠित- Ůˑुत शोध पũ मिहलाओ ंके िवकास, सशİƅकरण उनके अिधकार,  

िशƗा को Ůभािवत करने वाले कारको ंपर Ůकािशत शोध पũो ंके िनʺषŘ और मीिडया 

समाचार Ȫारा Ůकािशत įरपोटŘ पर आधाįरत है। 

भारतीय मिहलाओ ं के Ȫारा िविभɄ सम˟ाओ ं का सामना करना- भारतीय मिहलाएं 

Ůितिदन कुछ न कुछ सम˟ाओ ंका सामना करती हœ, Ůˑुत शोध के माȯम से  

समाज मŐ उनकी İ̾थित का अनुमान लगाया जा सकता है, िजसमे कुछ कारणो ंका 

वणŊन िकया गया है जैसे की- मिहलाओ ंतक िशƗा और रोजगार की कमी- भारतीय 

मिहलाओ ंको अपनी िशƗा और रोजगार तक पŠँचने मŐ महȕपूणŊ बाधाओ ंका सामना 

करना पड़ता है। इसका एक कारण शैिƗक, आिथŊक, सांˋृितक और सामािजक बाधाएँ 

हœ, साथ ही िशƗा और ŮिशƗण कायŊŢमो ंके िवषय मŐ जागŝकता की कमी का होना 

भी है। 

िलंग आधाįरत िहंसा भारत मŐ एक बड़ी सम˟ा है। रा Ō̓ ीय अपराध įरकॉडŊ ɯूरो की 

įरपोटŊ के अनुसार  वषŊ 2021 मŐ भारत मŐ मिहलाओ ंके िवŜȠ लगभग 428,279 िहंसा 

के मामले दजŊ िकए गए,  िजसमŐ शारीįरक, मानिसक, यौन उȋीड़न की घटनाएँ, साथ ही 

िववाह दहेज से संबंिधत िहंसा और कɊा űूण हȑा की घटनाएँ शािमल हœ। यह 

आंकड़ा बŠत ही िचंताजनक हœ, इस िवषय पर समाज एवं सरकार दोनो ं को ही 

िमलकर कायŊ करने होगें।  

शहरी एवं Ťामीण Ɨेũो ंमŐ अिधकांश मिहलाओ ंको  सशİƅकरण के मामले मŐ बड़ी 

चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है। िशƗा, आिथŊक, सांˋृितक, सामािजक और ˢा˖ 
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देखभाल उनकी पŠंच तक कम है, यहां तक की वे िलंग आधाįरत िहंसा के Ůित 

अिधक अलग-थलग तथा असुरिƗत भी महसूस करती हœ। भारत मŐ मिहलाओ ं को 

अƛर जीवन के कई Ɨेũो ंमŐ िविभɄ Ůकार के भेदभाव का सामना करना पड़ता है, 

िजसमŐ घर, समाज, िशƗा, खेल, नेतृȕ और कायŊ̾थल शािमल हœ। इससे उनके िलए िशƗा 

और रोजगार के अवसरो ंतक पŠँचना लगभग कम ही है, और असमान ʩवहार और 

कम वेतन भी एक Ůमुख  कारण है। भारत मŐ िवशेषकर गावं मŐ रहने वाली मिहलाओ ं

तक िशƗा और रोजगार पŠंच कम है, िजसके कारण भारतीय मिहलाओ ंमŐ बाहरी 

जगत के िवषय मŐ कम ही जानकारी उपलɩ होती हœ। 

परȶु िवगत कुछ वषŘ मŐ भारतीय मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ काफी सुधार Šआ है। सभी 

Ɨेũो ं मŐ मिहलाएं बखूबी अपना परचम लहरा रही हœ, जब तक मिहलाओ ं का 

सशİƅकरण नही ंहोगें तब तक कोई भी समाज चाहे वह िकतना ही िवकासशील ही 

Ɛो ं न हो वह सभी पƗो ंका िवकास करके Ůगित की ओर अŤसर हो ही नही ं

सकता है। सरकार की तरफ से मिहलाओ ंके िलए शैिƗक, मानिसक, सामािजक, आिथŊक 

और राजनीितक ŝप से सशƅ बनाने की पहल की गई है िजसमŐ मिहलाओ ंके िलए 

कई नए कायŊŢम, योजनाएं और नवाचार को अपनाकर एक Ůगाढ़ मागŊ की नीवं का 

िनमाŊण कायŊ Ůारʁ हो चुका है।   

वतŊमान मŐ मिहलाओ ंकी İ̾थित एवं दशा मŐ सुधार एवं उनको ŮोȖािहत करने के िलए 

भारत सरकार ने अनेको ंयोजनाएं Ůारʁ की गयी हœ, िजसमŐ से कुछ योजनाओ ंका 

उʟेख अŤिलİखत है- 

मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ सुधार हेतु सरकार Ȫारा संचािलत नीितयाँ:- 

1. पुनिवŊवाह योजना (1856) इस योजना का मुƥ उȞेʴ िवधवाओ ं के पुनवाŊस मŐ 

मदद करना है, इसके िलए पुŜषो ंको िवधवाओ ं के साथ िववाह करने के िलए 

ŮोȖािहत िकया जाता है। यह योजना ऐसी िवधवाओ ंको िवȅीय सहायता भी Ůदान 

करती है। 
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2. आंगनवाड़ी सेवाएं (1975) इस योजना के तहत पोिलयो, बीसीजी और डीपीटी जैसे 

टीकाकरण मुɞ मŐ िकए जाते हœ, आंगनबाड़ी कŐ ū मŐ बǄो ंको मुɞ पूवŊ-Ůाथिमक 

िशƗा दी जाती है, िजसमŐ 3-6 साल की उŲ तक के बǄे शािमल होते हœ, इसके 

अलावा बǄो ंके िलए ůी मŐ हेʕ चेकअप की भी ʩव̾था भी उपलɩ होती  है। 

3. ओįरएंट मिहला िवकास योजना (2000-2001) यह कायŊŢम उन भारतीय मिहलाओ ं

के िलए उपयुƅ है, जो छोटे ʩवसाय िवकिसत करना चाहती हœ, और अपनी 

आवʴकताओ ंका ƥाल रखना चाहती हœ। यह योजना ₹20 लाख तक के ऋण 

के िलए संपाि Ŋ̫क की मांग कर सकती हœ। ʩवसाय या फमŊ को उिचत ŝप से 

शुŝ करने मŐ सहायता के िलए इस कायŊŢम के तहत ऋण Ůाɑ करने के बाद, 

पुनभुŊगतान की अविध 5 से 7 वषŊ है। 

4. ˢाधार गृह योजना (2001-02) इस योजना मŐ मिहलाओ ंको भोजन, आŵय, परामशŊ, 

कपड़े, ŮिशƗण, कानूनी सहायता, नैदािनक सहायता, ˢा˖ और आिथŊक एवं 

सामािजक सुरƗा Ůदान करने की पįरकʙना की गई है। यह योजना ये भी 

सुिनिʮत करती है, िक मिहलाओ ंकी िवशेष आवʴकताओ ंका पयाŊɑ ŝप से ȯान 

रखा जाए और उɎŐ िकसी भी पįरİ̾थित मŐ अकेला न छोड़ा जाए, या िफर उनका 

शोषण न िकया जा सके। वतŊमान मŐ इस िमशन को शİƅ के सामȚŊ घटक के 

तहत शİƅ सदन एकीकृत राहत और पुनवाŊस गृह के ŝप मŐ जाना जाता है। 

5. जननी सुरƗा योजना (2005) यह भारत सरकार के ˢा˖ और पįरवार कʞाण 

मंũालय Ȫारा Ůायोिजत एक योजना है इसके अंतगŊत गरीबी रेखा से नीचे 

जीवनयापन करने वाली मिहलाओ ंको सं̾थागत Ůसूित कराने के िलए एक हजार 

Ŝपये की आिथŊक सहायता Ůदान की जाती है। इस योजना का उȞेʴ गरीब 

गभŊवती मिहलाओ ंको Ůसव की सं̾थागत सुिवधा Ůदान करना है। पंजीकृत Ůȑेक 

लाभाथŎ के पास एमसीएच काडŊ के साथ-साथ जननी सुरƗा योजना काडŊ भी होना 

जŝरी है। आशा अथवा कोई अɊ सुिनिʮत संपकŊ  कायŊकताŊ Ȫारा 

ए.एन.एम.Ůाथिमक ˢा˖ कŐ ū के िचिकȖा अिधकारी की देखरेख मŐ अिनवायŊ 
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ŝप से Ůसव की ʩव̾था करना आवʴक है। इससे गभाŊव̾था के दौरान ˢा˖ 

जाँच और Ůसव के बाद देखभाल और िनगरानी करने मŐ सहायता िमलती है। 

6. बाल संरƗण सेवा योजना (2009-10) इस योजना के तहत मिहलाओ ंएवं छोटी 

बİǄयो ं के पुनवाŊस उपाय के ŝप मŐ बाल देखभाल सं̾थानो ं (सीसीआई) के 

माȯम से सं̾थागत देखभाल Ůदान की जाती है। गृहो ंमŐ कायŊŢमो ंऔर गितिविधयो ं

मŐ अɊ बातो ंके साथ-साथ आयु-उपयुƅ िशƗा, ʩावसाियक ŮिशƗण तक पŠँच, 

मनोरंजन, ˢा˖ देखभाल, परामशŊ आिद शािमल हœ। गैर-सं̾थागत देखभाल घटक 

के तहत, गोद लेने, पालन-पोषण देखभाल और Ůायोजन के िलए सहायता Ůदान की 

जाती है। इसके अलावा सीपीएस 18 वषŊ की आयु के बाद सं̾थागत से ˢतंũ 

जीवन मŐ संŢमण के दौरान उɎŐ बनाए रखने मŐ मदद करने के िलए बाद की 

देखभाल सेवाओ ं का भी Ůावधान करता है। इस अिधिनयम के िन˃ादन और 

योजना के कायाŊɋयन की Ůाथिमक िजʃेदारी राǛो/ंसंघ राǛ Ɨेũो ंपर है। 

7. अɄपूणाŊ योजना (2009) भारत सरकार उन मिहलाओ ंकी सहायता के िलए कई 

कायŊŢम पेश करती है जो ʩवसाय शुŝ करना चाहती हœ। उनमŐ से एक, अɄपूणाŊ 

योजना, एक कैटįरंग कंपनी शुŝ करने के िलए ₹50,000 की पेशकश करती है। 

मिहलाएं कŐ ū सरकार के ऋण कायŊŢमो ंमŐ से एक के तहत तीन साल के भीतर 

ऋण चुका सकती हœ। कायŊŢम को वे लोग चुन सकते हœ जो अितįरƅ लाभ Ůाɑ 

करने के िलए एक नया ʩवसाय शुŝ करना चाहती हœ। 

8. िकशोįरयो ं के िलए योजना एसएज (2010) यह एक केȾ Ůायोिजत योजना है, 

िजसका उȞेʴ एक ओर पोषण घटक के अंतगŊत 11-14 वषŊ की आयु वगŊ की 

ˋूल न जाने वाली बािलकाओ ंको उनके ˢा˖ और पोषण संबंधी İ̾थित मŐ 

सुधार के िलए पोषण संबंधी सहायता Ůदान करना है, तथा दूसरी ओर गैर-पोषण 

घटक के अंतगŊत उɎŐ औपचाįरक ˋूली िशƗा मŐ वापस जाने के िलए Ůेįरत 

करना, जीवन कौशल ŮिशƗण Ůदान करना, सावŊजिनक सेवाओ ंतक पŠंच Ůदान 

करना आिद सʃिलत हœ। 
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9. इंिदरा गांधी मातृȕ सहयोग योजना (2010) भारत सरकार Ȫारा संचािलत मातृȕ 

लाभ कायŊŢम है। यह मिहला और बाल िवकास मंũालय(डɲूसीडी) Ȫारा लागू 

िकया गया है। पहले दो जीिवत जɉो ंके िलए, 19 वषŘ या उससे अिधक उŲ की 

गभŊवती और ˑनपान कराने वाली माताओ ं के िलए एक सशतŊ नकद हˑांतरण 

योजना है। यह मिहलाओ ंको Ůसव और Ůसव के दौरान होने वाले नुकसान के 

िलए मिहलाओ ंको आंिशक मजदूरी मुआवजा Ůदान करती है। इसका मुƥ उȞेʴ 

सुरिƗत Ůसव, अǅे पोषण और दूध िपलाने की İ̾थितयो ंको बढ़ावा देना है। 2013 

मŐ रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा अिधिनयम एनएफएसए, 2013 के तहत नकद के मातृȕ लाभ 

के Ůावधान को लागू करने के िलए यह योजना लाई गई थी। इसके अंतगŊत 6000 

Ŝपये के नकद मातृȕ लाभ का Ůावधान भी है। 

10. सुकɊा समृİȠ योजना (2014) यह बािलकाओ ं को लाभ पŠंचाने और उनके  

उǍवल भिवˈ को सुिनिʮत करने के िलए शुŝ की गई एक सरकार Ůायोिजत 

योजना है। इसमŐ दस साल से कम उŲ की बİǄयो ं के माता-िपता या कानूनी 

अिभभावक एसएसवाई मŐ िनवेश कर सकते हœ। इस योजना की िनिʮत अविध 21 

वषŊ है, और यह 8% से 9% के बीच औसत įरटनŊ दर Ůदान करती है। इसमŐ खाता 

खोलने की तारीख से 15 साल तक हर महीने या वािषŊक आधार पर एक बार 

जमा िकया जा सकता है। 

11. ůी िसलाई मशीन योजना (2014) सरकार Ȫारा चलाई जा रही यह ůी िसलाई 

मशीन योजना देश की मिहलाओ ंके िलए चलाई जा रही है। बŠत सारी मिहलाएं 

आिथŊक ŝप से कमजोर होती हœ, और घर से बाहर िनकलकर काम करना उनके 

िलए बŠत मुİʭल होता है। ऐसी मिहलाओ ंके िलए सरकार िसलाई मशीन मुɞ 

मŐ उपलɩ करवा रही है, तािक घर बैठे ही वह िसलाई मशीन से अपना रोजगार 

कर सके और अपने पįरवार का पालन पोषण कर सकŐ । 

12. मुūा योजना (2015) मुūा ऋण कायŊŢम, भारत मŐ एक सरकारी Ůयास, उȨमशीलता 

को बढ़ावा देने और सूƘ और लघु उȨमो ंको िवȅीय सहायता Ůदान करने का 

Ůयास करता है। यह मिहला उȨिमयो ंको सशƅ बनाने और आगे बढ़ाने पर 
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िवशेष जोर देता है, िजससे देश के भीतर मिहलाओ ं के उȨमशीलता Ůयासो ंको 

बढ़ाने मŐ योगदान िमलता है। मिहलाओ ं के िलए िडज़ाइन िकए गए मुūा ऋण 

सरलीकृत मानदंडो ं के साथ उपलɩ हœ, और 10 लाख तक के ऋण के िलए 

संपाि Ŋ̫क की आवʴकता नही ं होती है। इसके अलावा, यह कायŊŢम मिहला 

उȨिमयो ंको ɯाज दरŐ Ůदान करता है, िजससे यह अपने ʩावसाियक उȨम शुŝ 

करने या उसका िवˑार करने के इǅुक ʩİƅयो ंके िलए एक आकषŊक िवकʙ 

बन जाता है। 

13. बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ-बीबीबीपी- )2015) िजसका उȞेʴ बाल िलंग अनुपात 

(सीएसआर) मŐ िगरावट और जीवन चŢ िनरंतरता मŐ लड़िकयो ंऔर मिहलाओ ंके 

सशİƅकरण से संबंिधत मुȞो ंको संबोिधत करना था। इस योजना का उȞेʴ िलंग 

पƗपातपूणŊ िलंग चयन उɉूलन को रोकना, बािलकाओ ंके अİˑȕ और सुरƗा को 

सुिनिʮत करना और बािलकाओ ंकी िशƗा और भागीदारी सुिनिʮत करना है। इस 

योजना के Ůमुख तȕो ंमŐ रा Ō̓ ʩापी मीिडया और वकालत अिभयान, चयिनत िजलो ं

मŐ बŠ-Ɨेũीय हˑƗेप शािमल हœ। 

14. œːड-अप इंिडया योजना (2016) इस योजना के अंतगŊत Ťीनफीʒ उȨम ̾थािपत 

करने के िलए Ůȑेक बœक शाखा से कम से कम एक अनुसूिचत जाित(एससी) या 

अनुसूिचत जनजाित (एसटी) उधारकताŊ और कम से कम एक मिहला उधारकताŊ 

को 10 लाख से 1 करोड़ के बीच बœक ऋण की सुिवधा Ůदान की जाती है। 

15. मिहला उȨिमयो ंके िलए मिहला-ई-हाट (2016) मिहला एवं बाल िवकास मंũालय 

इस कायŊŢम को िनयंिũत करता है। यह 2016 मŐ शुŝ Šआ मिहला-ई-हाट एक 

िȪभाषी िवपणन मंच है जो उभरती मिहला उȨिमयो,ं ˢयं सहायता समूहो,ं गैर 

सरकारी संगठनो ंऔर अɊ लोगो ंको अपने उȋादो ंऔर सेवाओ ंको बढ़ावा देने मŐ 

सƗम बनाने के िलए ŮौȨोिगकी का उपयोग करता है। 

16. उǐला योजना (2016) कŐ ū सरकार के Ȫारा मिहलाओ ंको ȯान मŐ रखकर 

Ůधानमंũी उǐला योजना की शुŜआत की गयी। योजना के अंतगŊत जो गरीबी 

रेखा से नीचे आती हœ, उन मिहलाओ ंको सीधे 1600 Ŝपये खाते मŐ टŌ ांसफर िकये 
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जाते हœ। इसमŐ केवल पांच करोड़ पįरवारो ंको शािमल िकया गया था। परȶु अब 

तक देश मŐ लगभग 8 करोड़ लोग इस योजना का लाभ ले चुके हœ। गरीब पįरवारो ं

को सİɵडी पर एक साल मŐ 14.2 िकलोŤाम के तीन िसलŐडर सरकार की तरफ 

से मुɞ िदए जाते हœ। यिद कोई पहली बार Ůधानमंũी उǐला योजना के अंतगŊत 

गैस िसलŐडर और गैस चुʥा खरीदता है, तो EMI की सुिवधा की भी ʩव̾था है। 

17. Ůधानमंũी मातृ वंदना योजना (2017) पीएमएमवीवाई के तहत मातृȕ लाभ सभी 

गभŊवती मिहलाओ ंऔर ˑनपान कराने वाली माताओ ं (पीडɰू एंड एलएम) को 

उपलɩ है, उन पीडɰू एंड एलएम को छोड़कर जो कŐ ū सरकार या राǛ सरकारो ं

या सावŊजिनक Ɨेũ के उपŢमो(ंपीएसयू) के साथ िनयिमत रोजगार मŐ हœ, या जो 

पįरवार के पहले जीिवत बǄे के िलए िकसी भी कानून के तहत समान लाभ Ůाɑ 

कर रही हœ। इस योजना के तहत पाũ लाभाथŎ को गभाŊव̾था और ˑनपान के 

दौरान तीन िकˑो ंमŐ 5,000/ Ŝपये Ůदान िकए जाते हœ, जो ʩİƅ Ȫारा कुछ पोषण 

और ˢा˖ संबंधी शतŘ को पूरा करने पर िदया जाता है। पाũ लाभाथŎ को 

सं̾थागत Ůसव के बाद जननी सुरƗा योजना (जेएसवाई) के तहत मातृȕ लाभ के 

िलए अनुमोिदत मानदंडो ंके अनुसार शेष नकद ŮोȖाहन भी िमलता है। 

18. मिहला शİƅ कŐ ū योजना (2017) यह सरकार Ůायोिजत कायŊŢम कौशल िवकास 

सहायता, िडिजटल साƗरता, रोजगार और बŠत कुछ Ůदान करके मिहलाओ ंको 

िवȅीय ŝप से सशƅ बनाने के िलए 2017 मŐ शुŝ िकया गया था। Ůȑेक शİƅ 

कŐ ū (रा Ō̓ ीय, राǛ, िजला और ɰॉक ˑर पर) Ťामीण मिहलाओ ंको ŮिशƗण और 

Ɨमता िनमाŊण के माȯम से लाभ Ůाɑ करने के िलए एक इंटरफ़ेस Ůदान करता 

है। इस योजना को राǛ सरकारो ंऔर कŐ ū शािसत Ůदेशो ंके Ůशासनो ंके माȯम 

से कŐ ū और राǛो ंके बीच 60:40 के लागत साझाकरण अनुपात के साथ लागू 

िकया जाता है, पूवŖȅर और िवशेष ŵेणी के राǛो ंको छोड़कर जहां िवȅपोषण 

अनुपात 90:10 है। कŐ ū शािसत Ůदेशो ंके िलए 100% कŐ ūीय िवȅपोषण Ůदान िकया 

जाता है। 
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19. ʩापार-संबंिधत उȨिमता सहायता और िवकास योजना (2017) यह भारत 

सरकार की एक पहल है, जो ʩापार से संबंिधत उȨिमता सहायता और िवकास 

योजना के अंतगŊत मिहलाओ ंको आिथŊक ŝप से सशƅ बनाने के िलए गैर-कृिष 

गितिविधयो ं मŐ उȨिमता कौशल िवकिसत करने मŐपूणŊ ŝप से सहायक है। यह 

योजना दीनदयाल अंȑोदय योजना-रा Ō̓ ीय Ťामीण आजीिवका िमशन )DAY-NRLM) 

के अंतगŊत कायाŊİɋत की गई है। मिहलाओ ंको उȨिमता कौशल िवकास ŮिशƗण, 

ʩावसाियक सलाह और मागŊदशŊन और िवȅीय सहायता Ůदान की जाती है। 

ŮिशƗण कायŊŢम मŐ उȨिमता, िवȅ, िवपणन, ʩवसाय Ůबंधन के Ɨेũो ंमŐ पाǬŢम, 

ʩावसाियक सलाह तथा मागŊदशŊन मिहलाओ ंको अपने ʩवसाय को सफलतापूवŊक 

Ůारʁ करने मŐ मदद करता है। यहाँ तक की इसमŐ िवȅीय सहायता ŮाɑकताŊ 

मिहलाओ ंको अपने ʩवसाय के िलए आवʴक पंूजी एकũ करने मŐ मदद करती 

है। 

20. पोषण अिभयान (2018) इसका उȞेʴ आईसीटी अनुŮयोग, अिभसरण, सामुदाियक 

लामबंदी, ʩवहार पįरवतŊन और जन-आंदोलन, Ɨमता िनमाŊण, ŮोȖाहन और पुरˋार 

तथा नवाचार जैसे घटको ंके माȯम से देश भर मŐ कुपोषण के मुȞो ंका समाधान 

करना है। 

21. कामकाजी मिहला छाũावास (2020) यह योजना सरकार Ȫारा कायाŊİɋत की 

जाती है, िजसका उȞेʴ कामकाजी मिहलाओ ंको सुरिƗत और सुिवधाजनक ̾थान 

पर आवास उपलɩ कराना है, िजसमŐ जहां भी संभव हो, शहरी, अधŊ-शहरी या यहां 

तक िक Ťामीण Ɨेũो ंमŐ जहां मिहलाओ ं के िलए रोजगार के अवसर मौजूद हो,ं 

उनके बǄो ंके िलए डे-केयर सुिवधा भी उपलɩ कराना है। 

22. ˓ी शİƅ योजना (2000) ˓ी शİƅ मिहलाओ ंको अपना ʩवसाय बढ़ाने मŐ 

मदद करने के िलए ʩİƅगत ऋण Ůदान करती है। इस ऋण के िलए अहŊता 

Ůाɑ करने के िलए मिहलाओ ंके पास ʩवसाय का 50% िहˣा होना चािहए, और 

वे इस कायŊŢम के तहत ₹50 लाख तक के ऋण के िलए पाũ हœ। इससे 
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मिहलाओ ंके िलए कंपनी चलाना आसान हो जाता है, और आय का Ůवाह बढ़ता 

है। 

23. एकल नारी योजना (2023) इस योजना के तहत सभी तलाकशुदा, िवधवा या 

पįरȑƅा मिहलाओ ंको पŐशन रािश दी जाती है, तािक वे अपने घर का खचŊ 

आसानी से उठा सकŐ । योजना का उȞेʴ मिहलाओ ंको आिथŊक मदद Ůदान करना 

है।  

24. सुभūा योजना (2024) ओिडशा सरकार ने सुभūा योजना )Subhadra Yojana) के िलए 

गाइडलाइन जारी की। राǛ कैिबनेट ने इस योजना को मंजूरी दे दी है, और इसे 

जʗ ही लॉȳ िकया जाएगा। इस योजना की गाइडलाइन केअनुसार, हर लाभाथŎ 

मिहला को इस योजना के तहत दो समान िकˑो ंमŐ 10 हजार Ŝपये सालाना िदया 

जाएगा, पांच साल बाद हर लाभाथŎ मिहला को 50 हजार Ŝपये िदए जाएंगे। ये 

रािश सीधा लाभािथŊयो ं के बœक खाते मŐ जमा की जाएगी, और उɎŐ एक सुभūा 

डेिबट काडŊ भी िदया जाएगा। िकसी भी योजना के तहत पहले से ही 1500 Ŝपये 

का लाभ ले रही हœ, तो ऐसी मिहलाएं इस योजना के िलए पाũ नही ंहœ। इस योजना 

को वषŊ 2024-25 से 2028-29 तक चलाया जाएगा। भिवˈ मŐ इसका िवˑार भी 

िकया जा सकता है। िजसके िलए ओिडशा सरकार ने 55,825 करोड़ Ŝपये का 

बजट आवंिटत िकया है। इनके अितįरƅ भारत मŐ मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ सुधार 

के िलए सरकार के Ȫारा अɊ और कदम उठाए गए हœ जैसे की- 

1. अनैितक ʩापार िनवारण अिधिनयम (ऐƃ-ITP) 1956 

2. दहेज Ůितषेध अिधिनयम 1961 

3. कुटुɾ Ɋायालय अिधिनयम 1984 

4. मिहलाओ ंका अिशʼ ŝपण(Ůितषेध)अिधिनयम 1986 

5. सती िनषेध अिधिनयम 1987 

6. रा Ō̓ ीय मिहला आयोग अिधिनयम 1990 

7. गभŊधारण पूवŊिलंग चयन Ůितषेध अिधिनयम 1994 

8. घरेलू िहंसा से मिहलाओ ंका संरƗण अिधिनयम 2005 
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जैसे आिद कदम सरकार Ȫारा उठाए गए हœ, िजनके माȯम से मिहलाओ ंकी दशा को 

सुधारा जा सकता है। 

िनʺषŊ- मिहलाओ ंको सशƅ बनाने के िलए भारत सरकार ने वषŊ 2001 को मिहला 

सशİƅकरण वषŊ घोिषत िकया गया है, तािक मिहलाएं सशƅ होकर समाज और रा Ō̓ 

की ̾थापना मŐ अपना योगदान दे सकŐ । Ɛोिंक उनकी  Ůगित को पूरे पįरवार, समाज 

और रा Ō̓ की Ůगित माना जाता है। मिहलाओ ं के Ůित होने वाले िविभɄ अȑाचारो,ं 

शोषण और दुभाŊवनाओ ंको समाɑ करने के िलए ही मिहला सशİƅकरण जैसी योजना 

का िनमाŊण िकया गया है। िजसके माȯम से मिहला एवं बाल िवकास िवभाग मिहलाओ ं

के सामािजक, आिथŊक, शैिƗक, आȏरƗा, पोषण, ˢा˖, आजीिवका, जागŝकता, बुिनयादी 

जŝरतो ंकी पूितŊ आिद के उȈान के िलए अपने िविभɄ कायŊŢमो ंऔर योजनाओ ं

आिद से मिहलाओ ंको लाभाİɋत कर रहा है, जो मिहलाओ ंको सशƅ बनाने मŐ 

उपयोगी सािबत हो रहा है।  

आज देश मŐ मिहलाओ ंके समुिचत िवकास के िलए अनेको ंसं̾थाएं कायŊरत हœ। अब 

मिहलाएं सरकार Ȫारा संचािलत योजनाओ ंका लाभ उठाकर Ůȑेक Ɨेũ मŐ पुŜषो ंके 

साथ कंधे से कंधा िमलाकर चल रही हœ, और अपनी अंतिनŊिहत Ɨमता, आȏिवʷास,  

साहस के साथ पुŜष Ůधान समाज मŐ अपनी उपİ̾थित दजŊ कराने का सफल Ůयास 

कर रही हœ। मिहलाओ ंको सामािजक, आिथŊक और राजनीितक ŝप से सशƅ बनाने 

की पहल की गई है, िजसके िलए कई नए कायŊŢम, योजनाएं और नवाचार को भी 

अपनाया जा रहा है। Ɛोिंक मिहलाओ ंको अपने पैरो ंपर खड़ा करने तथा आȏिनभŊर 

बनाने मŐ सरकारी योजनाओ ंकी सबसे महȕपूणŊ भूिमका है, िजससे मिहलाओ ंका 

समाज मŐ ˑर ऊँचा उठता है, बİʋ मिहलाओ ंके Ůित समाज की उस संकीणŊ सोच 

को खȏ करती है। अतः  कहा जा सकता है िक यिद मिहलाओ ंकी İ̾थित मŐ पįरवतŊन 

Šए हœ, तो उसका ŵेय सरकारी योजनाओ ंको भी जाता है। Ɛोिंक उɎŐ अथŊʩव̾था मŐ 

पूरी तरह से भाग लेने के िलए ,िशिƗत एवं सƗम बनाकर बेहतर वेतन वाली नौकįरयो ं

तक पŠँच िमल सकती है, जो उɎŐ और उनके पįरवारो ंको गरीबी से बाहर िनकालने 

मŐ मदद कर सकती है। मिहलाओ ंको सशƅ बनाने से उɎŐ अपने जीवन पर अिधक 
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िनयंũण िमल सकता है, िजससे वे अपने ˢा˖, कʞाण और भिवˈ के िवषय मŐ 

िनणŊय ले सकती हœ। िजससे उनके आȏ-सʃान और आȏिवʷास मŐ वृİȠ हो सकती 

है, साथ ही मानिसक और शारीįरक ˢा˖ मŐ भी सुधार हो सकता है। 
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